Ipse de Bruggen: Waar je mag zijn wie je bent!
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Voel je welkom!

Als je de gemeente De Ronde Venen uitrijdt bij de Hoef, danrij je binnen 10 minuten
Landgoed Ursula op. Je past automatisch je snelheid aan als je dit kleine dorp
binnenrijdt. Diverse borden verwijzen me naar woongroepen, maar ook de manege, de
kinderboerderij, het sportcentrum, de kapel en de camping staan netjes aangegeven. En
dat allemaal op een 40 hectare groot terrein.

Ipse de Bruggen is gevestigd aan de rand van het dorp Nieuwveen en op het terrein
wonen 450 mensen met een verstandelijke beperking. Maar op het landgoed is er niet
alleen wonen, ook de dagbesteding, van therapie tot bakkerij en van atelier tot
zwembad, zijn op het terrein te vinden. En het is zeker geen voor de buitenwereld
afgesloten gebied. Ook als bezoeker zijn er genoeg mogelijkheden om eens langs te
komen, bijvoorbeeld voor een lunch in het restaurant. Ik beloof je, je voelt je bij
binnenkomst op het landgoed direct welkom!

Vrijwilligers zijn goud waard.

Bij Ipse de Bruggen werken meer dan tweeduizend vrijwilligers. De coordinator Nieske
de Meij vertelt trots ‘Vrijwilligers zorgen voor die extra ondersteuning en zorgen mede
voor de sfeer en het familiegevoel.” De organisatie betrekt iedereen erbij. Het onderling
contact tussen bewoner, verzorger, familie, vrijwilliger, medewerker en bezoeker is heel
belangrijk. Zodat iedereen zich veilig, gehoord en gezien voelt. ‘Alleen al jouw
aanwezigheid brengt gezelligheid en doorbreekt de dagelijkse sleur van de cliént’.

En als vrijwilliger heb je dan ook ruime keuze in waarbij je wilt ondersteunen en op welk
moment van de week je aan de slag wilt. ledere nieuwe vrijwilliger krijgt een
intakegesprek met Nieske. Wat als voordeel heeft dat zij jou precies kan koppelen aan



die activiteit, woongroep of klus die het beste past. 'Maar kom vooral een keer kijken en
sfeerproeven’ zegt Nieske enthousiast.

Ipse de Bruggen zorgt goed voor haar vrijwilligers. Je wordt enthousiast ingewerkt. Je
kunt je reiskosten declareren. Er is jaarlijks een cursusaanbod en vrijwilligers worden
regelmatig in het zonnetje gezet. Maar het mooiste is natuurlijk de dankbare gezichten
van medewerkers, cliénten en familie, omdat door jouw hulp meer mogelijk is. Kijk voor
de meest actuele vacature op onze website. Wil je liever eerst wat informatie? Stuur een
e-mail naar: vrijwilligerswerk@ipsedebruggen.nl

Waar zit het succes in?

Graag wil ik weten hoe het mogelijk is dat er tweeduizend vrijwilligers verbonden zijn aan
Ipse de Bruggen. Dat zijn voor andere organisaties vast ook waardevolle tips! Het
antwoord op die vraag is uitgebreid.

Stichting Ursula heeft een lange geschiedenis en bestaat al 90 jaar. In 2009 is het
veranderd in Ipse de Bruggen. Oud-medewerkers die zijn gestopt met werken worden
daarna soms vrijwilliger. Dit zorgt voor het behoudt van de onderlinge sfeer en korte
communicatielijnen. En vrijwilligers die eenmaal de sfeer in de organisatie gevoel
hebben, blijven voor jaren verbonden aan de organisatie. Het is dus een steeds
groeiende groep vrijwilligers geweest.

En daarnaast zijn zoveel verschillende taken die opgepakt kunnen worden. Dus ben je
als vrijwilliger uitgekeken in het helpen in de tuin, dan kan je ook met een bewoner op
een DUO fiets stappen en samen de omgeving gaan ontdekken. Maatwerk bij het
matchen van de vrijwilliger aan de juiste klus, draagt ook bij aan de lange staat van
dienst van sommige vrijwilligers. ‘Als je bijvoorbeeld een keer in de twee weken graag
een kerkdienst bezoekt en je zou dat samen met een van onze bewoners doen, dan ben
je van harte welkom! Je kan dus zelf aangeven voor welke taak, hoelang en hoe vaak je je
wilt inzetten. En het lijkt iets eenvoudigs, een bewoner begeleiden naar de kerkdienst,
maar het is zeer waardevol.” Ook scholieren, stagiaires en studenten zijn van harte
welkom om een leer of ervaringstraject te doorlopen bij Ipse de Bruggen. En soms blijft
iemand van die groep daarna ook als vrijwilliger verbonden aan de organisatie. En zo
kom je uiteindelijk aan de enorme groep van mensen die gelukkig worden van hun
vrijwilligerswerk bij Ipse de Bruggen.



